
L a Voce di Gesù Maestro
Settimanale di Informazione Religiosa per la Parrocchia Gesù Maestro 

Via Nomentana, 580 - Tor Lupara (Roma) - Tel. 06 905 93 16  
https://www.gesumaestro.it - E-mail: parrocchia@gesumaestro.it

Anno XXXVI - N° 10
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I Domenica di Quaresima
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La Parola di Dio 

Domenica 1 Marzo 2020

Prima Lettura Gen 2,7-9; 3,1-7

Salmo Respons. Sal  50

Seconda Lettura Rm 5,12-19

Vangelo Mt 4,1-11

Calendar io della Set t im ana

Domenica 1 Mar. S. Felice III; S. Albino

Lunedì 2 S. Troadio; S. Angela della Croce

Martedì 3 Ss. Marino e Asterio; S. Cunegonda

Mercoledì 4 S. Casimiro; S. Giovanni A. Farina

Giovedì 5 S. Teofilo; S. Adriano di Cesarea; S. Virgilio

Venerdì 6 S. Marciano; S. Vittorino; S. Coletta Boylet

Sabato 7 Ss. Perpetua e Felicita; S. Gaudioso; S. Teresa M. Redi

Cari fratelli e sorelle, questa è la Prima Domenica di Quaresima, il Tempo liturgico di quaranta giorni che costituisce nella Chiesa un itinerario 
spirituale di preparazione alla Pasqua. Si tratta in sostanza di seguire Gesù che si dirige decisamente verso la Croce, culmine della sua missione di 
salvezza. Se ci domandiamo: perché la Quaresima? perché la Croce?, la risposta, in termini radicali, è questa: perché esiste il male, anzi, il peccato, 
che secondo le Scritture è la causa profonda di ogni male. Ma questa affermazione non è affatto scontata, e la stessa parola ?peccato? da molti non è 
accettata, perché presuppone una visione religiosa del mondo e dell?uomo. In effetti è vero: se si elimina Dio dall?orizzonte del mondo, non si può 
parlare di peccato. Come quando si nasconde il sole, spariscono le ombre; l?ombra appare solo se c?è il sole; così l?eclissi di Dio comporta 
necessariamente l?eclissi del peccato. Perciò il senso del peccato ? che è cosa diversa dal ?senso di colpa? come lo intende la psicologia ? si acquista 
riscoprendo il senso di Dio?  Di fronte al male morale, l?atteggiamento di Dio è quello di opporsi al peccato e salvare il peccatore. Dio non tollera il 
male, perché è Amore, Giustizia, Fedeltà; e proprio per questo non vuole la morte del peccatore, ma che si converta e viva. Per salvare l?umanità, Dio 
interviene: lo vediamo in tutta la storia del popolo ebraico, a partire dalla liberazione dall?Egitto. Dio è determinato a liberare i suoi figli dalla 
schiavitù per condurli alla libertà. E la schiavitù più grave e più profonda è proprio quella del peccato. Per questo Dio ha mandato il suo Figlio nel 
mondo: per liberare gli uomini dal dominio di Satana, ?origine e causa di ogni peccato?. Lo ha mandato nella nostra carne mortale perché diventasse 
vittima di espiazione, morendo per noi sulla croce. Contro questo piano di salvezza definitivo e universale, il Diavolo si è opposto con tutte le forze, 
come dimostra in particolare il Vangelo delle tentazioni di Gesù nel deserto, che viene proclamato ogni anno nella Prima Domenica della Quaresima. 
Infatti, entrare in questo Tempo liturgico significa ogni volta schierarsi con Cristo contro il peccato, affrontare ? sia come singoli, sia come Chiesa ? il 
combattimento spirituale contro lo spirito del male (Mercoledì delle Ceneri, Orazione Colletta). 

(Dall?Angelus di Benedetto XVI, del 13.03.2011)

L?ANNO DELLA PAROLA 2019-2020
GEREMIA. È uno dei libro di profeti (detti maggiori), ed è composto da 52 capitoli. Ad esso vanno aggiunti: il libro delle LAMENTAZIONI, attributo dalla tradizione allo 
stesso Geremia; e il LIBRO DI BARUC, che, essendo stato segretario del profeta, scrive pagine biografiche sulle vicende amare di Geremia. Il profeta Geremia nacque da 
una famiglia sacerdotale che abitava nei pressi di Gerusalemme verso il 650 a. C.. Egli fu chiamato da Dio a profetare nel periodo che precedette e poi si compì la rovina 
del Regno di Giuda. Probabilmente mori in Egitto, ove si rifugiarono alcuni scampati dalla deportazione. 

(Dal Piccolo vocabolario della Bibbia, di Wolfango Gruen ? Gianfranco Ravasi, San Paolo 1997)

INDICAZIONI PER IL TEMPO QUARESIMALE
In quaresima non sono ammessi fiori sull?altare e il suono degli strumenti è 
permesso solo per sostenere i canti, nel rispetto dell?indole penitenziale di 
questo tempo, tranne nella Domenica ?Laetare? e nelle solennità e feste. Si 
omette ?l'Alleluia?, anche nelle solennità e feste, fino alla Veglia pasquale durante 
la quale, terminata l?epistola, il celebrante lo intona solennemente. I canti siano 
adatti a questo tempo e rispondenti il più possibile ai testi liturgici. Anche i pii 
esercizi siano occasione di autentica preghiera, ascolto della Parola e 
contemplazione dei misteri di Cristo.  

A queste indicazioni prescritte dal Messale Romano, noi come Comunità 
Parrocchiale aggiungiamo degli accorgimenti pastorali che possano favorire una 
maggiore consapevolezza dell?assemblea nelle azioni liturgiche e caritative: 

1) all?Atto Penitenziale si canterà il KYRIE ELEISON;

2) sarà sospeso il GLORIA (lo si canterà nelle solennità, nella Messa del Crisma e 
in quella in Coena Domini. Si riprenderà a cantarlo dalla Veglia Pasquale);

3) come introduzione alle Letture si farà un canto appropriato;

4) si reciterà il Credo, detto degli Apostoli;

5) la presentazione dei doni non sarà accompagnata dal canto;

6) Al ?Mistero della fede? si risponderà: TU CI HAI REDENTI CON LA TUA CROCE E 
TUA RISURREZIONE: SALVACI O SALVATORE DEL MONDO;

7) non ci si scambierà ?il segno della pace?;

8) l?assemblea, dopo la benedizione e il congedo liturgico, si scioglierà nel 
silenzio e nel raccoglimento. Invitiamo tutti a lasciare in ordine rimettendo a 
posto libretti e foglietti liturgici;

9) le offerte che si raccoglieranno durante le celebrazioni del mercoledì e del 
venerdì, frutto del digiuno quaresimale, saranno devolute a progetti caritativi 
parrocchiali;

10) segno dell?elemosina saranno i viveri che, raccolti nella cesta collocata sotto 
la statua di san Giuseppe, verranno distribuiti dal nostro Centro Caritas.



dal Calendario Parrocchiale
in questa settimana siamo invitati a pregare per le vocazioni alla vita sacerdotale

Sabato 29 Febbraio - Raccolta st raordinaria Caritas Diocesana

ore 06,50 S. Messa (Suore Miser.)

ore 07,30 S. Messa (Suore Gesù Red.)

ore 08,00 Coroncina alla Divina Misericordia e Lodi mattutine 

ore 08,30 S. Messa

ore 09,30 Esercizi Spirituali: III meditazione (Padre Tommaso Fallica O.P.)

ore 16,00 S. Messa festiva 

ore 18,00 S. Messa festiva

ore 18,30 Esercizi Spirituali: III meditazione (Padre Tommaso Fallica O.P.)

Domenica 01 Marzo ? I Domenica di Quaresima 

ore 07,30 S. Messa (Suore Gesù R.) 

ore 08,00 S. Messa 

ore 08,30 S. Messa (Suore Figlie Mis.)

ore 09,00 S. Messa 

ore 10,00 S. Messa (Noment. Hosp.)

ore 10,30 S. Messa 

ore 12,00 S. Messa

ore 17,30 Rosario

ore 18,00 S. Messa

Lunedì 02 Marzo

ore 06,50 S. Messa (Suore Miser.)

ore 07,00 S. Messa (Suore Gesù Red.)

ore 08,00 Coroncina alla Divina Misericordia e Lodi mattutine 

ore 08,30 S. Messa ed esposizione Eucaristica 

ore 17,30 Rosario

ore 18,00 S. Messa 

ore 18,30 S. Messa (Noment. Hosp.)

ore 18,30 Assemblea Pastorale

Martedì 03 Marzo

ore 06,50 S. Messa (Suore Miser.)

ore 07,00 S. Messa (Suore Gesù Red.)

ore 08,00 Coroncina alla Divina Misericordia e Lodi mattutine 

ore 08,30 S. Messa ed esposizione Eucaristica

ore 17,30 Rosario

ore 18,00 S. Messa

ore 18,30 S. Messa (Noment. Hosp.)

ore 18,30 Cursillos

ore 18,30 Formazione Coro Parrocchiale 

Mercoledì 04 Marzo

ore 06,50 S. Messa (Suore Figlie Mis.)

ore 07,00 S. Messa (Suore Gesù R.) 

ore 08,00 Coroncina alla Divina Misericordia e Lodi mattutine 

ore 08,30 S. Messa ed esposizione Eucaristica (solenne)

ore 09,30 Formazione Azione Cattolica Adulti

ore 16,00 S. Messa Casa di cura: Villa Lucrezia (via Cicerone 21)

ore 17,15 Preghiera a san Giuseppe

ore 18,00 S. Messa

Giovedì 05 Marzo

ore 06,50 S. Messa (Suore Miser.)

ore 07,00 S. Messa (Suore Gesù Red.)

ore 08,00 Coroncina alla Divina Misericordia e Lodi mattutine 

ore 08,30 S. Messa ed esposizione Eucaristica

ore 16,30 Ora di Riparazione Eucaristica

ore 17,30 Rosario

ore 18,00 S. Messa 

ore 18,30 S. Messa (Noment. Hosp.)

ore 20,30 Preghiera Rinnovamento nello Spirito Santo

Venerdì 06 Marzo - giornata di ast inenza ? Primo del mese, nella 
Spiritualità del Sacro Cuore: Confessione e Comunione

ore 05,30 S.Messa

ore 06,50 S. Messa (Suore Miser.)

ore 07,00 S. Messa (Suore Gesù Red.)

ore 08,00 Coroncina alla Divina Misericordia e Lodi mattutine 

ore 08,30 S. Messa

ore 15,00 Ora della Misericordia e Via Crucis

ore 17,15 Via Crucis

ore 18,00 S. Messa 

ore 18,30 S. Messa (Noment. Hosp.)

ore 21,00 Via Crucis

Sabato 07 Marzo - Primo del mese nella Spiritualità del Cuore 
Immacolato di Maria: Confessione e Comunione

ore 06,00 Preghiera mariana: Due ore con Maria

ore 06,50 S. Messa (Suore Miser.)

ore 07,30 S. Messa (Suore Gesù Red.)

ore 08,00 Coroncina alla Divina Misericordia e Lodi mattutine 

ore 08,30 S. Messa

ore 16,00 S. Messa festiva 

ore 18,00 S. Messa festiva

Domenica 08 Marzo ? II Domenica di Quaresima 

ore 07,30 S. Messa (Suore Gesù R.) 

ore 08,00 S. Messa 

ore 08,30 S. Messa (Suore Figlie Mis.)

ore 09,00 S. Messa 

ore 10,00 S. Messa (Noment. Hosp.)

ore 10,30 S. Messa 

ore 12,00 S. Messa

ore 17,30 Rosario

ore 18,00 S. Messa

Defunt i
Scipioni Maria (82)

Di Paolo Francesco (80)

Veglianti Marcella (84)

BENEDIZIONE DELLE FAMIGLIE
Nei prossimi giorni inizieremo la visita e la benedizione delle famiglie. Ci 
aiuteranno, come negli anni passati, alcuni sacerdoti studenti di Roma. Per 
questo servizio pastorale occorrono tanti volontari e volontarie che 
conoscono il territorio e che conosciuti dai cittadini, possano 
accompagnare i sacerdoti. È importante lasciare, in segreteria, il proprio 
nominativo e il recapito telefonico, indicando anche i giorni in cui si è 
disponibili a tale servizio. Grazie di cuore.
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