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Calendario della Settimana 
Domenica 2 S. Guido 
Lunedì 3 Ss. Carlo Lwanga e c.; S. Clotilde 
Martedì 4 S. Quinzio; S. Francesco Caracciolo; S. Fillippo 
Mercoledì 5  S. Bonifacio; S. Pietro Spanò 
Giovedì 6 S. Norberto; S. Marcellino Champagnat 
Venerdì 7 Sacro Cuore di Gesù; S. Antonio Gianelli 
Sabato 8 Cuore Immacolato di Maria; S. Medardo;  
 S. Fortunato 

Solennità del Corpo e Sangue  

di Nostro Signore Gesù Cristo 
 

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi (1 Cor 
11,23-26) 
Fratelli, io ho ricevuto dal Signore quello che a mia volta vi ho 

trasmesso: il Signore Gesù, nella notte in cui veniva tradito, 

prese del pane e, dopo aver reso grazie, lo spezzò e disse: 

«Questo è il mio corpo, che è per voi; fate questo in memoria 

di me». Allo stesso modo, dopo aver cenato, prese anche il ca-

lice, dicendo: «Questo calice è la nuova alleanza nel mio san-

gue; fate questo, ogni volta che ne bevete, in memoria di me». 

Ogni volta infatti che mangiate questo pane e bevete al calice, 

voi annunciate la morte del Signore, finché egli venga. 

 
Cari fratelli e sorelle! Quella del Corpus Domini è una festa 
singolare e costituisce un importante appuntamento di fede e di 
lode per ogni comunità cristiana. È festa che ha avuto origine 
in un determinato contesto storico e culturale: è nata con lo 
scopo ben preciso di riaffermare apertamente la fede del Popo-
lo di Dio in Gesù Cristo vivo e realmente presente nel santissi-
mo Sacramento dell’Eucaristia. È festa istituita per adorare, lo-
dare e ringraziare pubblicamente il Signore, che “nel Sacra-
mento eucaristico continua ad amarci ‘fino alla fine’, fino al 
dono del suo corpo e del suo sangue” (Sacramentum caritatis, 
1). La Celebrazione eucaristica di questo giorno ci riconduce al 
clima spirituale del Giovedì Santo, il giorno in cui Cristo, alla 
vigilia della sua Passione, istituì nel Cenacolo la santissima Eu-
caristia. Il Corpus Domini costituisce così una ripresa del mi-
stero del Giovedì Santo, quasi in obbedienza all’invito di Gesù 
di “proclamare sui tetti” ciò che Egli ci ha trasmesso nel segre-
to (cfr Mt 10,27). Il dono dell’Eucaristia, gli Apostoli lo rice-
vettero dal Signore nell’intimità dell’Ultima Cena, ma era de-
stinato a tutti, al mondo intero. Ecco perché va proclamato ed 
esposto apertamente, perché ognuno possa incontrare “Gesù 
che passa” come avveniva per le strade della Galilea, della Sa-
maria e della Giudea; perché ognuno, ricevendolo, possa essere 
sanato e rinnovato dalla forza del suo amore. Questa, cari ami-
ci, è la perpetua e vivente eredità che Gesù ci ha lasciato nel 
Sacramento del suo Corpo e del suo Sangue. L’Eucaristia è il 
cibo riservato a coloro che nel Battesimo sono stati liberati dal-
la schiavitù e sono diventati figli; è il cibo che li sostiene nel 
lungo cammino dell’esodo attraverso il deserto dell’umana esi-
stenza.... Poiché si tratta di una realtà misteriosa che oltrepassa 
la nostra comprensione, non dobbiamo meravigliarci se anche 
oggi molti fanno fatica ad accettare la presenza reale di Cristo 
nell’Eucaristia. L’Eucaristia resta “segno di contraddizione” e 
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non può non esserlo, perché un Dio che si fa carne e sacrifica se 
stesso per la vita del mondo pone in crisi la sapienza degli uomi-
ni.… L’Eucaristia è dunque una chiamata alla santità e al dono di 
sé ai fratelli, perché “la vocazione di ciascuno di noi è quella di 
essere, insieme a Gesù, pane spezzato per la vita del mondo”. 
“Ecco, io sto alla porta e busso. Se qualcuno ascolta la mia voce e 
mi apre la porta, io verrò da lui, cenerò con lui ed egli con 
me” (Ap 3,20). La festa del Corpus Domini vuole rendere perce-
pibile, nonostante la durezza del nostro udito interiore, questo 
bussare del Signore. Gesù bussa alla porta del nostro cuore e ci 
chiede di entrare non soltanto per lo spazio di un giorno, ma per 
sempre. Lo accogliamo con gioia elevando a Lui la corale invo-
cazione della Liturgia: “Buon Pastore, vero pane, / o Gesù, pietà 
di noi (…) Tu che tutto sai e puoi, / che ci nutri sulla terra, / con-
duci i tuoi fratelli / alla tavola del cielo / nella gioia dei tuoi san-
ti”. Amen!  

(Dall’Omelia di Benedetto XVI, del 7 giugno 2007). 

Avviso 

Come certo sapete Domenica 30 giugno 2013, alle ore 17,30, un 
nostro giovane, Angelo Coccaro, sarà ordinato Diacono, da S. 
Ecc. Rev.ma Mons. Ernesto Mandara. Perché in molti possano 
prendere parte alla solenne celebrazione la Parrocchia sta orga-
nizzando un pullman. Il costo del viaggio sarà di euro 7,50 e il  
raduno per la partenza è alle ore 16,00 presso Piazza Pascoli. 

Battesimi 
Evangelisti Lorenzo 
Di Luigi Gaia 
Zenati Moreno 
Sciurpa Claudia 
Mita Sofia 
Di Sante Angelica 
Di Sante Maria Stella 
 

Defunti 
 
Sabia Rosa, 71 
Gianmaria Aldo, 88 



Dal Calendario Parrocchiale 

Sabato 1 giugno 
ore 08,30  S. Messa  
ore 16.30  Spettacolo: “frammenti di vite diverse “, con i ragazzi 

dei laboratori, presso il Teatro delle Suore di Gesù Re-
dentore (via 1° maggio) 

ore 17,30 Rosario 
ore 18,00 S. Messa festiva 
 
Domenica 2 giugno Solennità del Corpus Domini  
ore 07,30 S. Messa (Parrocchia) 
ore 07,30 S. Messa (Suore Gesù Redent.) 
ore 08,30 S. Messa (Suore Figlie Miseric.) 
ore 09,00 S. Messa (Parrocchia) 
ore 10,00 S. Messa (Nomentana Hospital) 
ore 10,30 S. Messa (Parrocchia) 
ore 12,00 S. Messa (Parrocchia) 
ore 14,30 Inizio allestimento dell’infiorata 
ore 16,45 Ora di Adorazione Eucaristica in comunione con il San-

to Padre, il Papa (presso Cappella Suore Gesù Redento-
re)   

ore 17,45 Vespri (Suore Gesù Redentore) 
ore 18,00 S. Messa ed Esposizione Eucaristica (Parrocchia) 
ore 21,00 Solenne Processione Eucaristica presieduta dal Vicario 

Diocesano, Mons. Paolo Gilardi. Le vie interessate dal 
corteo sono: via Nomentana, via Boccaccio, via IV No-
vembre. Presso le Suore Francescane Figlie Misericor-
dia, Benedizione Eucaristica 

 
Lunedì 3 giugno 
ore 08,30 S. Messa 
ore 17,30 Rosario 
ore 18,00 S. Messa 
ore 19.00  “Concerto per pianoforte”, con i Ragazzi di Norma pres-

so la Sala Giovanni Paolo II (Parrocchia) 
ore 21,00 S. Messa Rionale, (Rione Santa Margherita), presso la 

famiglia Brannetti Mario – Franca (via Giosuè Carducci 
n 32) 

ore 21,00 Santo Rosario presso la famiglia Di Carmine 
(Agriturismo la Cerquetta – via Salvatoretto n 182) 

 
Martedì 4 giugno  
ore 08,30 S. Messa 
ore 16,00 Ora di Riparazione. Preghiera davanti al Tabernacolo 
ore 17,30 Rosario 
ore 18,00 S. Messa 
ore 21,00 S. Messa Rionale, (Rione Santa Rita), presso la famiglia 

Paganelli Franco - Rosetta (via della Torre n 54) 
 
Mercoledì 5 giugno  
ore 08,30 S. Messa 
ore 17,30 Rosario 
ore 18,00 S. Messa (Parrocchia) 
ore 21,00 S. Messa Rionale, (Rione dei Santi Apostoli), presso la 

famiglia Rossi Delio - Pia (via Nomentana n 438) 
 
Giovedì 6 giugno  
ore 08,30 S. Messa 
ore 09,30 Lectio divina  
ore 16,45 Esposizione Eucaristica 
ore 17,00 Lectio divina 
ore 18,00 S. Messa – Esposizione Eucaristica 
ore 19,00 Incontro di preparazione festa del Sacro Cuore, presso il 

Cento Anziani 
ore 21,00 Lectio divina e Benedizione Eucaristica 
 
Venerdì 7 giugno Solennità Sacro Cuore di Gesù  
ore 08,30 S. Messa 
ore 10,00 Rosario 
ore 10,30 S. Messa 
ore 15,00 Ora della Misericordia 

ore 17,30 Rosario 
ore 18,00 S. Messa 
ore 21,00 (Rione Sant'Antonio) Processione del Sacro Cuore, pre-

sieduta da S. Ecc. Rev.ma Mons. Ernesto Mandara. Le 
vie interessate sono: via  Nomentana, via Brennero, via 
Monte Circeo, via Doganella e via Nomentana 

 
Sabato 8 giugno  
ore 08,30 S. Messa  
ore 16,30 Convegno con il Prof. Antonio  Gatto, sulle malattie 

della mammella, - tumori, e alterazioni anatomiche - , 
presso la Sala Giovanni Paolo II (Parrocchia)  

ore 17,30 Rosario 
ore 18,00 S. Messa 
ore 21,00 S. Messa Rionale, (Rione San Gabriele), presso la fami-

glia Finardi Giovanni - Gemma (via R. Fucini n 10) 
 
Domenica 9 giugno  
ore 07,30 S. Messa (Parrocchia) 
ore 07,30 S. Messa (Suore G. Redent.) 
ore 08,30 S. Messa (Suore F. Miseric.) 
ore 09,00 S. Messa (Parrocchia) 
ore 09.00  12° Memorial: “Nadia di Claudio” quadrangolare di 

calcetto femminile presso il Centro Sportivo La Cer-
quetta, via Salvatoretto, 182 

ore 10,15 S. Messa (Noment. Hospital) 
ore 10,30 S. Messa (Parrocchia) 
ore 12,00 S. Messa (Parrocchia) 
ore 18,00 S. Messa (Parrocchia) 
ore 21,00 S. Messa (Parrocchia)  

La Prassi della Chiesa sull'Eucaristia 
Per ricevere la Santa Comunione è necessario: 
Essere in grazia di Dio. Chi è in peccato mortale vede recupera-
re lo stato di grazia con la Confessione. Se urge la necessità di 
comunicarsi e non si trova, per varie difficoltà, un confessore a 
disposizione, può supplire l'atto di contrizione e di dolore perfet-
to e il desiderio e l'impegno a confessarsi al più p resto. 
Sapere Chi si va a ricevere. Cristo Signore, che si è offerto al 
Padre, attraverso il Sacrificio Eucaristico, è presente sostanzial-
mente sotto le specie del pane e del vino, e si dona a noi, in cibo 
spirituale, con il suo Corpo e il suo Sangue. 
Conveniente devozione. Volontà di dedicarsi prontamente alle 
cose attinenti al culto e al servizio di Dio. Ricercando la vera 
gioia spirituale e l'affetto verso il Signore, ponendo, inoltre, tutti 
quegli atti di culto esterni come le parole e i gesti ( indicati dalla 
liturgia).  
Essere digiuni, almeno da un'ora, da ogni sostanza solida o 
liquida. L'acqua e le medicine non rompono il digiuno; gli am-
malati sono esenti dal digiuno. 
 
Non possono ricevere la Comunione: 
Gli scomunicati, gli interdetti; e coloro che perseverano in 
peccato grave manifesto. In altre parole non possono accostarsi 
alla Santa Comunione: 
- coloro che hanno lasciato la fede cattolica per un altro credo 
( es. chi ha aderito ai testimoni di Geova, o a sette protestanti....);  
- coloro che hanno aderito a gruppi o movimenti contrari al Van-
gelo e ostinatamente combattono la Chiesa ( es. sette sataniche, 
massoneria, partiti politici atei...); 
- coloro che non vivono il matrimonio secondo l'insegnamento 
evangelico (chi ha procurato il divorzio e non è pentito, i divor-
ziati risposati, gli sposati solo civilmente, gli accompagnati...).  
La Chiesa, tuttavia, li esorta a prendere parte alla Messa; questi 
ultimi, infatti, esclusi dalla Comunione Sacramentale non sono 
fuori dalla comunione ecclesiale. Nelle celebrazioni devono sen-
tirsi accolti e amati, possono pregare liberamente e soprattutto 
nutrirsi della Parola di Dio.  


